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 «Не играй с огнѐм!»: 

Как уберечь дошкольника от пожара 
Любознательность ребенка — это замечательно. Но когда она 

направлена на огонь, спички или зажигалки, это может 

привести к страшной беде. Дошкольник не понимает 

разрушительной силы огня. Для него пламя — это яркая, 

подвижная, интересная «игрушка». Наша с вами задача — не 

просто запретить, а научить, объяснить и максимально 

обезопасить пространство. 

Почему дети играют с огнѐм?  

 

 Интерес и любопытство: Ребенок видит, как взрослые 

управляют огнем (зажигают плиту, свечи), и хочет 

попробовать сам. 

 Подражание: Часто дети, особенно мальчики, копируют 

поведение героев мультфильмов или папы с зажигалкой. 

 Скука и недостаток внимания: Ребенок ищет новые, 

острые ощущения. 

 Запретный плод: Чем строже и непонятнее запрет, тем 

сильнее желание его нарушить. 

Что делать?  

Предупредить, Препятствовать, Подготовить. 
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ПРЕДУПРЕДИТЬ 

 (Объяснить и научить) 
 Говорите на понятном языке. Не «огонь — это плохо», а 

«огонь — это очень сильная и горячая сила. Если он выйдет 

из-под контроля, он сожжет наши игрушки, книжки, дом, 

сделает очень больно». 

 Используйте правильные ресурсы: 
- Читайте сказки и рассказы («Кошкин дом» С. Маршака, 

«Пожарные собаки» Л. Толстого). 

- Смотрите добрые советские мультфильмы («Путаница» 

по Чуковскому, «Колобок-огнетушитель»). 

- Играйте в сюжетно-ролевые игры («Пожарные на 

выезд», «Спасатели»). Пусть ребенок в игре усвоит 

правильные модели поведения. 

- Объясните назначение предметов: «Спички — это 

инструмент для взрослых, как папина дрель. Они не для 

игры». 

- Покажите силу огня безопасно: Зажгите большую свечу 

вместе и дайте осторожно почувствовать тепло на 

расстоянии. Объясните, что от маленькой спички может 

вырасти такое же большое пламя.  
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ПРЕПЯТСТВОВАТЬ 

 (Обезопасить пространство) 

 Храните спички, зажигалки, свечи в абсолютно 

недоступных для ребенка местах (высоко, в запертом 

ящике). 

 Не используйте зажигалки с привлекательным 

дизайном (в виде машинок, зверушек). Ребенок 

воспринимает их как игрушку. 

 Блокируйте доступ к розеткам специальными 

заглушками. Объясните опасность электричества. 

 Не оставляйте ребенка одного в квартире, где работают 

обогреватели, камины, газовые плиты. 

 Убирайте легковоспламеняющиеся жидкости (бензин, 

ацетон, спирт).  

  



 
 
 
 
 

Оформила  
Оформила учитель-дефектолог Супрунова О.В  

ПОДГОТОВИТЬ 

(Научить действиям в опасной ситуации) 

Ребенок должен знать это назубок: 

 «Спички — не игрушка!» — главное правило. 

 «Увидел огонь — сразу позови взрослого!» Не тушить, не 

прятаться, а громко кричать и звать. 

 Номер телефона пожарной службы  «101» или «112» 

 Выучите с ребенком, как его назвать, что сказать: «У нас 

пожар! Назвать адрес (улицу, дом, квартиру). Фамилию». 

 Основное правило при пожаре: как можно быстрее 

покинуть помещение! 

 Если дым в квартире — пригнуться к полу (там меньше 

дыма), закрыть нос и рот мокрой тряпкой. 

 Не прятаться под кровать или в шкаф! 

 Выйти из квартиры и закрыть за собой дверь. 

 Покажите ребенку все возможные выходы из дома.  
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Чего делать НЕЛЬЗЯ? 

 Запугивать страшными картинками и историями. Это 

может вызвать не осторожность, а невроз и парализующий 

страх в критический момент. 

 Оставлять без объяснений. Простое «нельзя» не работает. 

 Подавать плохой пример. Не бросайте непотушенные 

окурки, не жгите мусор на глазах у ребенка, соблюдайте 

сами правила безопасности с плитой и электроприборами. 

Помните: Ваше спокойное, уверенное и последовательное 

поведение — лучший урок для ребенка. Безопасность наших 

детей — в наших руках. Сделайте свой дом крепостью, где 

нет места детской шалости с огнем. 

  

Берегите себя и своих близких!  
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